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. Togliere il cappuccio ed agltare I'inalatore.
. Espirare compietamente, lentamente.

. Collocare il boccaglio tra le labbra e

. Trattenere il respiro per circa

. Attendere circa 30 secondi

COME USARE
UN AEROSOL PREDOSATO

al¥'inizio dell'inspirazione, lenta e
profonda, premere la homboletta e
continuare ad inalare.

10 secondi.

prima di un’attra inalazione.

aerosol predosato

MOSTRARE SEMPRE AL PAZIENTE L'USO DELL'AEROSOL PREDOSATO
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. Incoraggiare il bambino ad inspirare ed

. Togliere il distanziatare

(ad esempio NEBUHALER)

Metodo particolarmente utile per i bambini piccoli

. Togliere il cappuccio, agitare I’aerosol

predosato ed inserirlo nef distanziatore

. Collocare il hoccaglio tra le labbra del

bambino ed assicurarsi che siano oltre
I'anello

. Sigillare le labbra del bambino attorno al

boccaglio premendo lievemnte con le dita
di una mano

espirare lentamente e delicatamente (si
dovra avvertire il “clic” di apertura e di
chiusura della valvela). Una volta appreso
il metodo di respirazione, abbassare la
bomboletta con la mano libera e lasciare
il dispositivo nella stessa posizione
mentre il bamhino continua a
respirare (respirazione corrente)
per piil volte.

' Nebuhaler
dalle labbra del bambino

MOSTRARE SEMPRE AL PAZIENTE L'USO DEL NEBUHALER



 

[image: image3.png]COME USARE UN INALATORE
AUTOMATICO

Metodo particolarmente utile per i bambini piccoli

. Rimuovere la protezione del boccaglio spingendo il
coperchio verso it basso.

n

Tenere I'inalatare in posizione verticale, sollevare la
leva ed agitare l'inalatore.

[

Espirare delicatamente. Tenere I'inalatore in posizione
verticale e serrargli attorno le labbra (senza bloccare
le prese d’aria sul fondo defl'inalatore automatico).

£

Inspirare con la bocca in maniera costante, NON
smettere di respirare quando si avverte il “clic”
dell'inalatore e continuare a inspirare profondamente.

w

Trattenere il respiro per circa 10 secondi.

o

Tenendo I'inalatore
automatico in posizione
verticale, abbassare la
leva. Attendere almeno 60
secondi prima di effettuare
un’altra inalazione.

Inalatore
automatico

N.B. La leva deve essere spinta in su
{“on”) prima di ogni dosaggio &
poi deve essere nuovamente
riportata in giu (“off”), altrimenti non
entrerebbe in funzione.

MOSTRARE SEMPRE AL PAZIENTE L'USO DELLINALATORE AUTOMATICO
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1. Togliere il copri-boccaglio. Tenere gli angoli visibili delta cassetta e sfilaria pian piano finché te zone zigrinate
ai lati della cassetta non saranno pienamente visibili.

2. Tenendo fa cassetta fra indice ¢ pollice in corrispondenza delle zone zigrinate & premendo verso I'interno,
estrarre la ruota porta-Rotadisk dal corpo del Diskhaler.

3. Collocare il Rotadisk sulla ruota con i numeri rivolti verso I'alto € reinserire la cassetta nel corpo del
Diskhaler. Tenere gli angoli visibili della cassetta e sfilarla pian piane fino al punto massimo di estrazione
con le zone zigrinate ai lati pienamente visibili. Riportare poi la cassetta
nella posizione originale interamente all’interno del corpo def Diskhaler.
Far ruotare il Rotadisk estraendo e reinserendo la cassetta fino a
che non compaia il numero 8 nella finestra. I Rotadisk
contiene 8 dosi di farmaco ed il numero delle dosi
rimaste viene sempre indicato nella finestra,

4. Tenere il Diskhaler saldamente in posizione
orizzontale. Alzare il bordo posteriore del
coperchio e portare il coperchio nella
posizione perfettamente verticale di
modo che 'ago perforante scompaia
completamente ed il coperchio
appoggi saldamente contro i fermo in
materiale pfastico. Si avvertira gualche
resistenza al momenta della perforazione
della superficie superiore del blister, ed
ancora di pid di quelia inferiore. A questo punto chiudere il coperchio. Il Diskhaler ora & prantd per I'uso.

5. Tenere il Diskhaler in posizione perfettamente orizzontale. Espirare a fondo. Portare il Diskhaler alla bocca e
prendere il boccaglio delicatamente fra labbra e denti. Non coprire i fori di aspirazione aria ai lati det
boccaglio. Inalare attraverso fa bocca nel moda pill rapido e profondo possibile.

6. Trattenere il respiro per 10 secondi e poi togliere il Diskhaler dafla bocca.

MOSTRARE SEMPRE AL PAZIENTE L'USO DEL DISKHALER
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1. Tenere lo Spinhaler diritta e svitare il corpo

2. Spingere I'estremita colorata del cappuccio
nel contenitare del propeliente

3. Awvitare le due parti insieme & far scorrere la
parte grigia verso Ialto ed it basso almeno

due volte. Questo permette di perforare la
capsula.

4. Espirare lentamente, mettere lo /
Spinhaler tra le labbra ed inspirare
nel modo pill rapido e profondo
possibile.
5. Trattenere il respiro per 10 \
secondi e poi fogliere
to Spinhaler datia -
,,o,;:a_ Spinhaler

MOSTRARE SEMPRE AL PAZIENTE L'USO DELLO SPINHALER





