
Cari bambini
Questo libretto è scritto per voi, in un lin-
guaggio semplice e con delle “vignette”.
Esso ha lo scopo di sensibilizzarci sul-
l’importanza dei nostri comportamenti
per preservare la salute e vivere meglio.
Solo questa pagina iniziale è scritta in un
linguaggio più complicato. Fatevi aiutare
dai vostri Genitori a comprendere i pas-
saggi più difficili. E leggete insieme a
loro il libretto: i vostri Genitori sono i
primi interessati alla vostra salute!

Cari genitori
Questo libretto vuole essere un contribu-
to per renderci più sensibili e agire
meglio imparando in modo semplice e
divertente. Le malattie respiratorie sono
in costante aumento, particolarmente tra
i bambini: l’asma bronchiale in età

pediatrica, non solo produce sofferenza e
disagio in chi ne è affetto, ma comporta
assenze da scuola, ridotta partecipazione
alla vita sociale e familiare, perdita di
giornate di lavoro. Circa il 15% dei
pazienti con asma bronchiale non avreb-
bero sintomi se non fossero in contatto
con il fumo attivo e passivo. I decessi
correlati al fumo sono circa 100.000
all’anno in Italia. Milioni di italiani ogni
anno si ammalano di malattie dovute al
fumo e sono costretti a ricorrere a cure
costose, quasi sempre senza speranza di
guarigione definitiva. Eppure fumare
non è necessario, è un bisogno indotto
dalla cultura, dalla pubblicità, dal conte-
sto sociale: facciamo in modo che tutto
ciò non condizioni i nostri comporta-
menti, riprendiamoci l’autonomia per
decidere noi stessi la nostra vita e quella
dei nostri figli.
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